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Veränderung im FC Steg
trainer Martin Z’Brun (Bild) und Assistent Michel kalbermatter
verlassen am ende der saison den 3.-Ligaklub FC steg. trotz
 guter Resultate sind sie mit dem erreichten nicht zufrieden.
 Warum? | Seite 17

Silvan Zurbriggen | Der Oberwalliser Skirennfahrer «erfindet» sich neu und geht Richtung Speed. 

Der Entscheid des Silvan Z.

Silvan Zurbriggen mu-
tiert vom Techniker zum
Speedfahrer. Bleiben gu-
te Resultate bis Dezem-
ber nicht vollends aus,
wird er im nächsten Win-
ter vom Slalom- zum Ab-
fahrer. Ein Interview
über seine Wandlung,
Stresssituationen und
den Gesamtweltcup.

Silvan Zurbriggen, wir ha-
ben vor Monaten die Ver-
mutung geäussert, dass aus
dem Slalomfahrer ein Ab-
fahrer wird.
«Die Tendenz ist richtig. Ich war
im vorletzten Winter die Num-
me vier im Slalom. Im letzten
Winter die Nummer vier in der
Abfahrt. Das sind zwei Extreme.
Unter die besten drei sowohl in
der Abfahrts- wie in der Slalom-
wertung zu kommen, ist ein
Ding der Unmöglichkeit gewor-
den.»

Wieso unmöglich?
«Aus drei Gründen. Erstens
kommt der Slalom immer nach
der Abfahrt. Zweitens sind un-
ter den 30 besten Slalomfah-
rern der Welt zwanzig reine
Spezialisten. Und drittens geht
das enorm an die Substanz. Man
kann sich von aussen gar nicht
vorstellen, wie man da auch
psychisch drankommt.»

Die Psyche als Belastung ist
doch Teil des Spitzensports.
«Wegen einem Slalom bleibst
du in der Nacht nicht wach.
Aber wegen einer Abfahrt. Neh-
men Sie Kitzbühel. Mein Puls
war dort minutenlang zwi-

schen 190 und 200. Weil Körper
und Geist sich in einer solchen
Situation in Lebensgefahr befin-
den. Irgendwann muss man
sich entscheiden. Vorne mitfah-
ren ist schön, aber siegen ist
schöner.»

Was nun? Starten Sie als
Techniker oder Speedfah-
rer in die neue Saison?
«Wir haben das diskutiert. Der
Plan: Ich bereite mich mög-
lichst ‹breit› vor. Der Riesensla-
lom bildet die Basis. Nach dem
ersten Rennen in Sölden fokus-
siere ich mich auf den Slalom,
weil Levi ansteht. Danach setze
ich für die Rennen in Amerika
einen Monat auf Speed. Dann
wird definitiv entschieden, wo-
hin die Reise weitergeht.»

Das heisst, entscheiden wer-
den Ihre Resultate in Nord-
amerika in der Abfahrt und
im Super-G.
«Das kann man so sagen. Sind
sie ein Versprechen, dann setze
ich auf den Speedbereich. Die
Super-Kombination bleibt mir
immer noch, schliesslich werde
ich Slalom ja nicht verlernen.»

Und wenn Sie im Slalom
von Levi stark sind und die
Resultate in Abfahrt und
Super-G ausbleiben?
«Sie sehen, wie komplex meine
Situation ist. Das Ganze ist eben
nicht so einfach. Ich denke aber
schon, dass meine Zukunft in
der Abfahrt liegt.»

Bekunden Sie Mühe mit
dem Loslassen, weil Slalom
Ihre Stammdisziplin ist? So

etwas wie die erste Liebe?
«Slalom ist für mich schon eine
Herzensangelegenheit. Das ist
die Disziplin, die mich jahre-
lang getragen hat. Für Spitzen-
rangierungen müsste ich viel
mehr Zeit investieren. Aber es
ist auch normal, dass man die
Disziplin pusht, in der man die
besten Resultate fährt. Das war
im letzten Winter die Abfahrt.
Ein Sieg in dieser Disziplin ist
halt immer das Grösste.»

«Ich habe 
die Fähigkeiten
für den Sieg im 
Gesamtweltcup»

Inwiefern spielte der Ge-
samtweltcup in diesen
Überlegungen eine Rolle?
«Das Ziel für jeden Allrounder
ist der Sieg im Gesamtweltcup.
Ich habe die Fähigkeiten dafür.
Wenn alles aufgeht, liegt dieser
Sieg drin, auch wenn es sehr
schwer ist, dies zu erreichen. Im
nächsten Winter stehen keine
Grossanlässe bevor, deshalb
kann ich mit der genannten
Strategie fahren. Den Gesamt-
weltcup verliere ich so nicht aus
den Augen.» 

Weil der Erfolg gerade in
der Abfahrt Sie zu vielen
Rennen getrieben hat, be-
kundeten Sie im letzten
Winter physisch grosse Pro-
bleme.
«In der Wirtschaft würde man

dem womöglich eine Art von
Burn-out sagen. Im Rückblick
betrachtet hätte ich im Januar
drei bis vier Wochen Pause ma-
chen müssen. Ansonsten
kommt man da nicht raus. Ich
war nach der Saison mehrere
Wochen richtiggehend ausge-
powert. Ich konnte kaum was
machen. In der letzten Woche
war ich am Meer in den Ferien.
Jetzt habe ich mich wieder er-
holt. Zum richtigen Zeitpunkt,
am Samstag, f liegen wir ins
Trainingslager nach Mallorca.»

Was tun Sie dagegen, damit
Ihnen so etwas im nächsten
Winter nicht mehr wider-
fährt?
«Weniger Rennen fahren. Dazu
trainiere ich in diesem Sommer
mehr abfahrtsspezifisch. Das
heisst mehr Kraftausdauer
(Red. z.B. zwei Minuten Knie-
beugen) und mehr Schnellkraft-
ausdauer (Red. z.B. zwei Minu-
ten sprinten).»

Was bringt das Ihnen?
«Man hat lange Zeit gar nicht
gewusst, dass der Puls bei ei-
nem Abfahrer derart hoch ist,
und das auch mehrere Minuten
lang. Messungen in der Abfahrt
von Kitzbühel haben ergeben,
dass ich am Start schon 150 Puls
hatte, ohne körperlich etwas ge-
tan zu haben. Weil Michael
Walchhofer vor mir gestürzt
war und das Rennen unterbro-
chen wurde, musste ich fünf Mi-
nuten warten. Der Puls ging
nicht runter, er blieb bei 150.
Im Rennen stieg er dann auf
195, 200, meinen Maximalpuls.
Das zehrt enorm.»

Kann man solche Stresssi-
tuationen im Training
überhaupt simulieren?
«Es geht darum, den Körper im
Training auf den Maximalpuls
zu jagen. So ‹gewöhnt› sich der
Körper an den Stress im Ernst-
kampf. Und seit ich weiss, wie
stark mein Körper den Belastun-
gen ausgesetzt ist, hat die Erho-
lung für mich einen noch höhe-
ren Stellenwert. Wissen Sie, wie
gross die Kräfte in Kitzbühel
sind, die auf mein Bein wirken?»

Sie sagens mir gleich.
«Die Messungen haben ergeben,
dass in jeder Kurve fast 300 kg
auf ein Bein einwirken. Das
spürt man nicht nur im Bein,
sondern am ganzen Körper.»

Interview: Roman Lareida

300 kg auf ein Bein. Zurbriggen in einer erholungsphase anlässlich des trainingslagers von swiss-ski auf Mallorca. Foto keystone

 silvan Zurbriggen (30) ist einer
der allerbesten Allrounder im ski-
weltcup. Das ist Zauber und Fluch
zugleich. Im Winter 2009/2010
wurde er im slalom zweimal Zwei-
ter (Alta Badia und schladming),
je einmal Fünfter (kranjska Gora)
und sechster (Wengen). Im letz-
ten Winter 2010/2011 holte er in
der Abfahrt einen sieg (Val Garde-
na), wurde Zweiter (Bormio) und
Vierter (Lake Louise). 
Was nun? Bleibt Zurbriggen «sei-
nem» slalom treu oder wird er
auf die alten tage Abfahrer? Wie
viel von welchem ist das richtige
Rezept? Der «Walliser Bote»
brachte das thema im Februar an
der ski-WM in Garmisch-Parten-
kirchen erstmals an die Öffent-
lichkeit. Der titel damals: Die
Lockrufe der Abfahrt. Die Vermu-
tung bewahrheitet sich nun.

ZAUBER UND FLUCH

Oberwalliser
wird CEO von
Swiss Ice Hockey

Der Verwaltungsrat von swiss
Ice Hockey um Präsident Phi-
lippe Gaydoul hat den gebürti-
gen Leukerbadner Harry John
zum neuen Ceo gewählt. Der
45-jährige oberwalliser über-
nimmt die operative Leitung
des neu strukturierten Verban-
des und ist damit künftig der
starke Mann des schweizer
eishockeys. 
swiss Ice Hockey wird, nach-
dem Anfang Mai auch die na-
tional League die strukturre-
form gutgeheissen hat, juris-
tisch unter einem Dach ge-
führt; Verband, Liga und der
Amateurbereich werden zu-
sammengeführt. Dem neuen
konstrukt wird Harry John, der
zuletzt zehn Jahre als Direktor
von Montreux-Vevey touris-
mus tätig war, ab dem 1. sep-
tember vorstehen. 
John, der früher selbst eis-
hockey gespielt hat, aber sonst
wenig «vorbelastet ist», wer-
den künftig fünf Bereiche un-
terstellt sein: spitzensport,
Breitensport, Finanzen und
Dienstleistungen, nationales
Ausbildungszentrum und
kommunikation/PR. Wichtig
für das schweizer eishockey
dürfte vor allem auch der künf-
tige Leiter spitzensport sein.
Der neue «sportchef», der
noch nicht bekannt ist, wird so-
wohl für die national League
als auch das nationalteam ver-
antwortlich sein. | Si

FIFA-Kampfwahl:
Auch Ozeanien
für Blatter
Auch ozeanien unterstützt Jo-
seph Blatter. Bei der Wahl zum
FIFA-Präsidenten am 1. Juni
kann Amtsinhaber Joseph
Blatter auch auf die Unterstüt-
zung des kontinental-Verban-
des von ozeanien (oFC) zäh-
len. Dies erklärte oFC-Präsi-
dent David Cung. Zuvor hatten
sich bereits die UeFA und der
südamerikanische Verband für
den seit 1998 amtierenden
Blatter ausgesprochen. | Si

Sittens 
Cup-Gegner
entlässt Trainer
neuchâtel Xamax entlässt 
trainer Didier ollé-nicolle. Drei
Runden vor saisonende zogen
die neuenburger damit die
notbremse. Der Ligaerhalt ist
nach drei niederlagen in serie
noch nicht geschafft. 
Wer die neuenburger in den
letzten drei spielen und im
Cupfinal gegen den FC sitten
trainieren wird, ist noch nicht
bekannt. | Si

Starker Mann: John. Foto keystone


