SILVAN
ZURBRIGGEN

Biografie



Skifahren

— Mein Leben

Name: Zurbriggen
Vorname: Silvan
Grosse:  1.85m
Gewicht: 99 kg
Geburtsdatum:  15. August 1981
Adresse: Obere Briggasse 76
3902 Brig-Glis
Beruf: Skirennfahrer
Kader: Nationalmannschaft
Disziplinen: alle
Schulen: abgeschlossene
Wirtschaftsmatura
Sprachen: Deutsch, Franzoésisch
Englisch
Hobbys: Eringer, Motorrad, Jagen
Skiclub: SC Saas-Almagell
Homepage: www.silvanzurbriggen.ch

Willensstarke, Kraft und Technik, diese drei Eigenschaften sind wichtig flir eine Karriere im Skirenn-
sport. Aber um Erfolg zu haben braucht es ebenso Ehrgeiz und konsequente Arbeit. Eigenschaften,
die Silvan Zurbriggen auszeichnen und charakterisieren.

Der Saaser wirkt neben der Skipiste stets ruhig und gelassen. Im Rennen findet der athletische
Techniker die richtige Balance zwischen Aggressivitat und Lockerheit. Silvan Zurbriggen tastet sich
standig an seine Grenzen heran und ist bereit, alles fiir den Erfolg zu geben.
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Auf der Homepage kannst du Interessantes (iber Silvan Zurbriggen erfahren. Du kannst dich im
Gastebuch eintragen, beim Fanclub anmelden oder Fotos anschauen und Vieles mehr.
Alle News von Silvan findest du unter www.silvanzurbriggen.ch.




Karriere

Mit drei Jahren stand Silvan zum ersten Mal auf
den Skis. Seine ersten Rennen fuhr er mit neun
Jahren. Silvans Talent wurde friih erkannt und
gefordert. Als 15 Jahriger fand er Aufnahme am
renommierten osterreichischen Sportgymnasi-
um Stams. Silvan blieb Drei Jahre dort, ehe er
1998 nach der Aufnahme ins C-Kader wieder

in die Schweiz zuriickkehrte, um in Engelberg
weiterzustudieren. Hier schloss er 2001 seine
Wirtschaftsmatura ab.

Silvans Traum von einer Skikarriere bekam
einen argen Dampfer, noch bevor sie so richtig
begonnen hatte: Eine Zyste im Riicken verur-
sachte starke Schmerzen. Nach einer erfolg-
reichen Operation und mit der Unterstiitzung
seiner Familie fand er den Weg zurlick. Ein Jahr
spater wurde Silvan Juniorenschweizermei-
ster in Slalom, Riesenslalom und Kombination
- alles am gleichen Tag! In der Saison 2000/01
gewann Silvan Abfahrtssilber an der Junioren
WM in Verbier.

Mit starken Leistungen an Europacuprennen
empfahl sich Silvan fiir Starts an Weltcupren-
nen. Bei seinem 2. Weltcupeinsatz konnte er vor
48'000 Zuschauern den 2. Lauf des Nachtsla-
loms von Schladming erdffnen. In der Saison
2002/03 gelang Silvan der ersehnte Durchbruch
im Weltcup. Der absolute Hohepunkt folgte an

den Weltmeisterschaften 2003 in St. Moritz, wo
er unbekiimmert und frei von jeglichem Druck
auf den 2. Platz fuhr und die Silbermedaille

gewann.

Im Winter 2003/04 erreichte Silvan mehrere Top
10 Platzierungen im Slalom und bestatigte die
Silbermedaille von St. Moritz.

In der Saison 2004/05 zeigte er in der

1. Abfahrt in Lake Louise eine hervorragende
Leistung und belegte den 10. Platz. Weitere
sehr gute Abfahrtsresultate folgten und auch im
Slalom konnte er seine Resultate bestatigen. Ein
5. Rang in der Kombination sowie der 7. Rang
im Slalom an der Weltmeisterschaft 2005 in
Bormio rundeten die Saison ab.

Ein schwerer Sturz im Sommertraining 2005
beeinflusste Silvans Vorbereitung. Er kam wah-
rend des ganzen Winters nicht richtig in Form.
An den Olympischen Spielen in Turin 2006
konnte Silvan nicht liberzeugen. Er konnte in
der Saison 2005/06 seine personlichen Ziele
nicht erreichen.

In der Saison 2006/07 meldete sich Silvan mit
neuem Material, dem Wechsel in die Kombi
Trainingsgruppe und viel Selbstvertrauen ein-
driicklich zuriick. In der Superkombi, im Slalom,
im Super G und in der Abfahrt gelangen ihm



konstant gute Leistungen. Zwei Podestplatze
und der 13. Rang im Gesamtklassement wider-
spiegeln Silvans bisher erfolgreichste Weltcup-
saison.

Mit grossen Zielen wurde der Winter 2007/08
in Angriff genommen. Doch es kam alles ganz
anders: Am 15. Dezember 2007 stlrzte Silvan
bei den Kamelbuckeln in Val Gardena, einem
der weitesten Spriinge im alpinen Skizirkus,
schwer! Die niederschmetternde Diagnose:
Riss des vorderen Kreuzbandes, Teilriss am

hinteren Kreuzband und der Patellasehne,
Meniskus innen und aussen und Absplitterung
des Schienbeinkopfes — Saisonende! Drei Tage
spater wurde sein Knie in der Rennbahnklinik in
Muttenz operiert. Hartes Training, regelmassige
Therapie, eisernen Durchhaltewillen und viel
Geduld begleiteten Silvan taglich auf seinem
beschwerlichen Weg zuriick zu voller Gesund-
heit und zum Spitzensport. Fast 8 Monate spa-
ter, am 1. August 2008, stand Silvan erstmals
wieder auf seinen geliebten Ski.

Das grosse Comeback in Levi! Gleich im ersten
Rennen der Saison 2008/09 gelang Silvan die
Sensation — 4. Rang im Slalom. Doch es sollte
noch besser werden: Das Highlight war der

1. Weltcupsieg beim beriihmt bertichtigten Hah-
nenkamm-Rennen in der klassischen Kombinati-
on in Kitzbuihel. Der 4. Platz in der Kombination
bei der WM in Val d'Isére schmerzte Silvan
flirchterlich, gerade mal 0.01 Sekunde trennten
ihn von der Bronzemedaille. Sein 2. Schlussrang
in der Super-Kombi Wertung war die Belohnung
flir Silvan’s harten Weg zuriick an die Welt-
spitze.




Erfolge

Saison 2002/03

Saison 2006/07

2. Slalom WM St. Moritz
5. Kombination WM St. Moritz

2 Top10 Platzierungen im Weltcup

Saison 2003/04

6 Top10 Platzierungen im Weltcup

Saison 2004/05

5. Kombination WM Bormio
7. Slalom WM Bormio
2. Slalom Sestriere

6 Top10 Platzierungen im Weltcup

Saison 2005/06

15. Olympische Spiele Turin im Slalom

3 Top10 Platzierungen im Weltcup

5. Kombination WM Are
2. Super Kombination Kvitfjell
3. Super Kombination Wengen

8 Top10 Platzierungen im Weltcup

13. im Gesamtweltcup

Saison 2007/08

Schwerer Sturz in Val Gardena

Saison 2008/09

4. Superkombination WM Val d'Isere
1. Klassische Kombination Kitzbiihel
3. Superkombination Wengen

8 Top10 Platzierungen im Weltcup




Fanclub

Silvan Zurbriggen

Lieber Skisportfreund

Im Friihling 2002 griindeten wir den Fanclub
Silvan Zurbriggen. Mittlerweile zahlt die-

ser Verein 400 Mitglieder und ist einer der
grossten Fanclubs in der Schweiz.

An vielen Weltcuprennen, an den Olympischen
Spielen in Turin und an den Weltmeister-
schaften in St. Moritz, Bormio und Val d'lsére
haben wir Silvan vor Ort unterstiitzt, mit ihm
gelitten und gefeiert. Seither sind viele gute
Kontakte und schone Freundschaften zwi-
schen den Mitgliedern des Fanclubs und zu
Silvan entstanden.

Ein Hohepunkt im Vereinsjahr ist der Galaball
zu Beginn der Saison. Alljahrlich treffen sich
iber 100 Mitglieder zu diesem schonen Abend
und die Stunden vergehen wie im

Kontakt

Fanclub Silvan Zurbriggen
Claudia Zumstein
Chavezweg 3

3911 Ried-Brig

079 287 72 85
claudi.z@gmx.ch

fanclub@silvanzurbriggen.ch

Jahresbeitrag

Fluge. Es wird rege diskutiert und den neusten
Insiderinfos von Silvan wird viel Aufmerk-
samkeit geschenkt. Nach den Reisen zu den
Rennen findet das Vereinsjahr an der General-
versammlung seinen Abschluss.

Die Mitgliedschaft im Fanclub bringt noch
mehr Vorteile. So kannst Du Fanartikel zu sehr
vorteilhaften Konditionen erwerben. Auch
organisieren wir Reisen zu den Rennen in der
Schweiz und im Ausland, wo Du Silvan unter-
stlitzen kannst.

Wir wiirden uns freuen auch Dich in unserer
Mitte begriissen zu diirfen.

Mit sportlichen Grissen
Der Prasident, Michael Cathrein

d

SILVAN

Kinder (bis 18 Jahre) SFr. 30.—
Erwachsene SFr. 50.—
Ehepaar SFr. 80.—
Familie (mit Kindern bis zu 18 Jahren) SFr. 100.—
Juristische Personen SFr. 100.—



RAIFFEISEN

Co-Sponsor:

JSacnsFee

SAASTAL

Ausruster:

ROSSIGNOL

KOMPERDELL

www.kompe



